VALORACION MEDICA

L J
@ E%w OCUPACIONAL CON ENFASIS
OSTEOMUSCULAR

Fecha: 7/02/2023 Tipo de Examen: PREINGRESO
Nombre: DAYNA XIMENA ANIZARES BENITES

Empresa: Particular

En Misién:

Ciudad del Exdmen: BUENAVENTU A
Cédula: 1144133234 Cargo: CONTRATISTA 61589
Para dar el concepto de aptitud se tuvieron en cuenta los siguientes paraclinicos:

CONCEPTO MEDICO LABORAL SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO

Observacién SEGUIR INDICACIONES

SMENDACIONES .

Uso de E.P.P segun panorama de riesgos.ReaIizar pausas activas,Autocuidado,Higiene postural,Reportar accidentes de trab

ajo oportunamente,Prevencién de accidentalidad,Incluir en PVE de acuerdo al perfil de riesgo del cargo,Habitos de vida salud
ables, Ejercicio Regular,Control de Peso,Dieta

IRABBJQIES RECIALES Sessei s S8 S e v 05 Rt s - i ) . 4
Trabajo en Alturas: NO APLICA Manipulacion de alimentos NO APLICA
Trabajo en altitudes > 2500 mts: NO APLICA Trabajo en ambientes hiperbdricos: ~ NO APLICA
Trabajo en espacios confinados: NO APLICA Trabajo como brigadista: NO APLICA
Trabajo con energia de alta tension:  NO APLICA Conduccién de vehiculos: NO APLICA
Trabajo con radiaciones ionizantes:  NO APLICA Manipulacién sustancias quimicas:  NO APLICA

Trabajo en altas temperaturas: NO APLICA
Trabajo en bajas temperaturas: NO APLICA

PVE VISUAL l:] PVE AUDITIVO D PVE RESPIRATORIO
PVE ERGONOMICO  [X | PVE CARDIOVASCULAR PVE PSICOSOCIAL
PVE QUIMMICO ) PVE Radiaciones lonizantes PVE BIOLOGICO D

Observaciones Generale

OPTIMIZAR PESO
DEACUERDO A LINEAMIENTOS DE LA RESOLUCION 777 DE 2021(ANEXO TECNICO PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

PARA LA PREVENCION DE LA TRASMISION DE COVID-19), EL USO DE TAPABOCAS QUIRURGICO O SUPERIOR, AUN
ADO A UN ESTRICTO CUMPLIMIENTO DE LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD TANTO A NIVEL LABORAL COMO E
XTRA-LABORAL. USAR TAPABOCAS, REALIZAR LAVADO DE MANOS FRECUENTE, NO TOCARSE LA CARA, MANTEN
ER DISTANCIAMIENTO FISICO POR TEMPORADA COVID 18.

- AUMENTAR ACTIVIDAD FISICA

-AUMENTAR HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE.
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o\ u HISTORIA MEDICA OCUPACIONAL
Cr d&%ﬂ, CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR

Fecha: 7/02/2023 Tipo de Examen: PREINGRESO NOmero: 1144133234

Apellidos: ANIZARES BENITES Nombres; DAYNA XIMENA Edad:

Cedula: 1144133234 Tipo Doc: CEDULA Cd Exam: BUENAVENTU Sexo: FEMENINO

- |Estado Civil: SOLTERO Estrato: 2 Dpto. Nacimiento: Valle del Cauca

Fecha Nacido:27/12/1989  Cd Nacimiento: BUENAVENTURA Escolaridad: PROFESIONAL

| [eléfono: 3105230180 Cd residencia: BUENAVENTURA email: daynaximenavenitez@gmail.co

|Direc reside: BARRIO EL DORADO Nacionalidad: Colombia

ompafiante: No refiere Tel. Acompa: No aplica

nsable: N/A Tel. Responsable: 0 Parentesco Responsable; N/A

: SOS SERVICIO A.R.L: POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS A F.P: Colpensiones - Administradora Colombiana de
ador: Particular Act. Econém: N/A

' Act. Econém: N/A

ch: Ingreso: 7/02/2023 Cargo: CONTRATISTA Seccién: NA
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Fecha: 7/02/2023 Tipo de Examen: PREINGRESO Numero: 1144133234

B HISTORIA MEDICA OCUPACIONAL : '
. d%gw CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR @

Observaciones: REFIERE UNA EXPERIENCIA LABORAL

Fecha: Emprosa ‘ Tipo Leaién Organg:in. - {71 Secueles 3 i) (& InGLaborgles

ARL:
Observaciones: NIEGA ACCIDENTE DE TRABAJO O ENFERMEDADES PROFESIONALES

Causa Parentesco Causa ~ Parentesco S . Parentesco
1. Pulmonares:  NoRefre 4. Hipertension: Abusia meterner 7. Convulsiones: No Refers
2. Dislipidemias: No Refiers 5. Cardiacos: No Refers 8. Tiroides: Mo Reters
3. Diabetes: No Refiere 6. Cerebrovasculares; No Refers 9. Cancer: No Reflere
Observaciones: ABUELA HTA

CEDENTES | ’7:1:_I~n"_u‘,,‘l(«\_g_:}:?.., = it SF B ESNE
Causa Causa

1. Infeccioso: [] 7. Digestivo: [[] 13. Osteomuscutar: @
2. Cefalea: [ 8. Genitourinario: [[] 14 Piel Anexos O
g [[] 8. Endocrinélogo: (] 15 Traumético: O
4. Oidos, Nariz, Gargante: [J 10. Hematolégico: 22 8 16. Quirdrgico: B
5. Pulmones: D 11. Alérgico: ‘ : 2 17. Farmacolégico:
6. Cardiovascular: [ 12 Neurolégico [ 18. ovo: O
19. Metabélicos:

Observaciones: NIEGA ANTECEDENTE PATOL o}
NIEGA ALERGIA A MEDICAMENTOS
NIEGA ANTECEDENTE FARMAQOLOGICO
NIEGA ANTECEDENTES QUIRURGICOS
NIEGA FRACTURAS
NIEGA INFECCIONES A REPETICION EN ORO-FARINGE, PIEL O PAPILOMA VIRUS
NIEGA VERTIGO O ENFERMEDADES NEUROLOGICAS ENFERMEDADES MENTALES O FOBIAS

Ginecoobstetricos:
Menarquia: 11 AROS Ciclos. IRREGULAR Fumens: 17012023 Gestacion: 1 Partos. 1 Aborto ©
Citologia: 082022 Resultado; NORMAL Planificacién: NINGUNO Cesareas: © FUP: 04072020

w
« S8

5. REVISION DE SINTOMAS POR SISTEMAS

PIEL Y FANERAS. Resultado: NIEGA | Hallazgo: NIEGA
OTORRINOLARINGOLOGICOS. Resultado: NIEGA | Hallazgo: NIEGA

OFTALMOLOGICOS. Resultados: NIEGA | Hallazgo: NIEGA
RESPIRATORIOS. Resultado: NIEGA | Hallazgo: NIEGA
CARDIOVASCULARES. Resultado: NIEGA | Hallazgo: NIEGA
GENITOURINARIO. Resultado: NIEGA | Hallazgo: NIEGA
OSTEOMUSCULARES. Resultado: NIEGA | Hallazgo: NIEGA
NEUROLOGICOS. Resultado: NIEGA | Hallazgo: NIEGA
ENDOCRINOLOGICO. Resultado: NIEGA | Hallazgo: NIEGA
PSIGUIATRICOS. Resultado: NIEGA | Hallazgo: NIEGA
OTROS. Resultado: NIEGA | Hallazgo: NIEGA

7. HABITOS Y ACTIVIDADES EXTRALABORALES i ' I m
Cigarrillo: NO No. Cigarrillos al dia: 0 Anos: 0 Meses: 0 Tiempo Abandono. Afos: 0 Meses: 0

Licor.  SI Frecuencia: EVENT Afos: 0 Meses: 0 Tiempo Abandono: Ados: 0 Meses: 0

Actividad Fisica - Deporte: NO REFIERE Frecuencia: NO REFIERE

Actividad Extralaborales: NO REFIERE Frecuencia: NO REFIERE
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o) Ynidad HISTORIA MEDICA OCUPACIONAL
By™) gesalud | CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR

Fecha: 7/02/2023

ESQUEMA

Siras| 02 DOSIS MODERNA
NO PRESENTA CARNET

NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE

NO REFIERE Cantidad:

1SICO '
86 Talla (m): 1,63 1M.C:32,37 Pulso: NORMAL Lateralidad: DIESTRO
(mmHg) :120/80 Perimetro Abdominal (Cm):84 Pulso (LPM): 80
. COLABORADOR ALERTA HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, SIN SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA

'EOMUSCULAR

Simetria: NORMAL Funcionalidad:  NORMAL
Simetria: NORMAL Funcionalidad:  NORMAL
Simetria: NORMAL Funcionalidad:  NORMAL
Funcionalidad: NORMAL
Funcionalidad: NORMAL
" Funcionalidad: NORMAL
el: NORMAL
en: (flexion completa de ambas mufiecas * 1min) NORMAL
Istein: (desviacion cubital de mufieca con flexién de pulgar) NORMAL
. EXTREMIDADES SIMETRICAS FOVEA NEGATIVO LLENADO CAPILAR <2 SEG NO CAMBIO DE COLORACION NO PRESENTA A LA PALI
ACION TUMORACIONES NI DEPRESIONES O DEFORMIDADES, MOVILIDAD ACTIVA NO DOLOR A LA PALPACION.
MOVILIDAD PASIVA SIN CREPITACION CON PRUEBA DE PATRICK, PRUEBA DE LASEGUE, PRUEBA DE PINZAMIENTO ACETABULOFI

ORAL Y PINZAMIENTO POSTERIOR EN HOMBRO, PRUEBA DE TINEL, PHANEL NORMAL.
PRUEBA DE ROMBERG NEGATIVA, PRUEBA DE BABINSKI Y BARANY NEGATIVA

)S Y SIST

4« oA

NORMAL Pupilas Cornea: NORMAL Anexos: NORMAL Fond de Ojo: NO SE EVALUA

2 Labios Lengua:  NORMAL Faring Amigdalas: NORMAL
1 Pabellones: NORMAL Tabique: NORMAL Cometes:  NORMAL
0 Senos: NO SE EVALUA  Pulmones: NORMAL Corazén:  NORMAL
"% Pared: NORMAL Vice. (magalias): NORMAL Hemias;  NORMAL
3 Cuello: NORMAL
1 Piel: NORMAL
Y Genitales: NO SE EVALUA
Periférico: NORMAL Linfaticos: NORMAL Varice: NORMAL
Reflejos: NORMAL Marcha: NORMAL Coordinacion NORMAL

Prueba de equilibrio dinamico y estatico: NORMAL

: CABEZA NORMOCEFALICA SIN DOLOR A LA PALPACION

CUELLO MOVIL SIMETRICO INDOLORO SIN MASAS NO INGURGITACION YUGULAR

TORAX SIMETRICO

PULMONES SIN RUIDOS SOBREAGREGADOS

CORAZON RUIDOS CARDIACOS RITMICOS DE BUENA INTENSIDAD NO SE AUSCULTAN SOPLOS
ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE NO SIGNOS DE IRRITACION PERITONEAL NO MASAS NO HERNIAS
SNC SIN DEFICIT APARENTE

PIEL, MANOS Y UNAS SIN ALTERACIONES MACROSCOPICAS EVIDENTES

4 Ojo Derecho: Ojo Izquierdo: [(Jcon Correccion  []Sin Correccion
Ojo Derecho: 20/20 Ojo Izquierdo; 20720 DCon Correccion Dsm Correccion

~ Normal: 0oD: sI (o] ]| Timpanopatiai® == =88 OD: NO Ol NO
Tapén: OD: NO O NO

I Buen Estado: Sl Completa: S| Protesis: NO
3 : SIN ALTERACIONES MACROSCOPICAS EVIDENTES

7
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o HISTORIA MEDICA OCUPACIONAL
=~ Eﬁgﬂ, CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR

Fecha: 7/02/2023 Tipo de Examen: PREINGRESO Numero: 1144133234

DIAGNOSTI

E669 OBESIDAD, NO ESPECIFICADA: Metabolicas Impresién Diagnostic

SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO

TRABAJO DE ALTO RIESGO: ¥ 08 % 134 °
Trabajo en Alturas: NO APLICA Trabajo en altitudes > 2500 mts: NO APLICA
Trabajo en espacios confinados: NO APLICA Trabajo en ambientes hiperbdricos:  NO APLICA
Trabajo como brigadista: NO APLICA Manipulacion de alimentos NO APLICA
Trabajo con energia de alta tensién:  NO APLICA Conduccién de vehiculos: NO APLICA
Trabajo con radiaciones ionizantes:  NO APLICA Manipulacién sustancias quimicas::  NO APLICA
Trabajo en altas temperaturas: NO APLICA
Trabajo en bajas temperaturas: NO APLICA

REMISIONES: i i
NUTRICIONISTA EPS
Observacion
SEGUIR INDICACIONES

RESTRICCIONES:

NO NO

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

Uso de E.P.P segun panorama de riesgos,Realizar pausas activas, Autocuidado, Higiene postural,Reportar accidentes de trabajo oportunamente, Prevenci
on de accidentalidad, Incluir en PVE de acuerdo al perfil de riesgo del cargo,Habitos de vida saludables,Ejercicio Regular,Control de Peso,Dieta

PVE VISUAL . D PVE AUDITIVO D PVE RESPIRATORIO
PVE ERGONOMICO PVE CARDIOVASCULAR D PVE PSICOSOCIAL
pveauimmco [ | PVE Radiaciones lonizantes | | pvEBlOLOGICO | |
- OBSERVACIONES GENERALES
OPTIMIZAR PESO

UERDO A LINEAMIENTOS DE LA RESOLUCION 777 DE 2021(ANEXO TECNICO PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE L#
S ION DE COVID-19), EL USO DE TAPABOCAS QUIRURGICO O SUPERIOR, AUNADO A UN ESTRICTO CUMPLIMIENTO DE LOS PROTOCOLOS DE
EGURIDAD TANTO A NIVEL LABORAL COMO EXTRA-LABORAL. USAR TAPABOCAS, REALIZAR LAVADO DE MANOS FRECUENTE, NO TOCARSE LA
ARA, MANTENER DISTANCIAMIENTO FISICO POR TEMPORADA COVID 18.

AUMENTAR ACTIVIDAD FISICA
IMENTAR HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE.
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